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Es liegt in Deinen Händen –  
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5 Momente der Händedesinfektion

Vor klinischer Untersuchung,  
vor Versorgung stationärer Patienten

1.	Vor Patientenkontakt

Nach klinischer Untersuchung,  
nach Versorgung stationärer Patienten

2.	Nach Patientenkontakt

Blutentnahme, Setzen von intravenösen  
Zugängen, Punktionen, Verbandwechsel,  
Manipulation an Infusionsschläuchen,  
parenterale Verabreichung von Medikamenten

3.	Vor sauberen / aseptischen  
Tätigkeiten

Urin, Kot, Blut, Sekrete, Wunden,  
schmutzige Verbände, Drainagen

4.	Nach Kontakt mit potentiell  
infektiösem Material

Stationsbox, Transportbox, Behandlungstisch,  
Einrichtung, Überwachungsmonitore,  
Untersuchungsmaterial, Infusionspumpe

5.	Nach Kontakt mit der unmittel
baren Patientenumgebung
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